Oktatasi anyag, oktatasi segedlet az egeszséeges
étkezesi szokasokat érinto ismeretek fejlesztese és
azok gyakorlati alkalmazasa erdekeben 3-4.
osztalyos tanulok reszere

| Késziilt az Eurdpai unié finanszirozdsaval megvaldsult iskolagyiimolcs-

programban részt vevo iskolak szamara
2012/2013




HOVA TARTOZIK?
GYUMOLCS
v Almas-termésiiek - alma, koérte, naspolya,
birsalma
v Csonthéjasok - szilva, kajszi, ©6szibarack,

meggy, cseresznye

v Bogyosok - egres, malna, szeder, ribizli,
szamoca, szolo, afonya

v'Héjasok - mandula, mogyord, pisztacia,
gesztenye, dio
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CSONTHEJASOK

v'Belsejiikben kemény mag talalhato.
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HOVA TARTOZIK?
ZOLDSEG

v'Bogyds termésiiek - paprika, paradicsom,
padlizsan

v Gyokeresek - sargarépa, petrezselyem, zeller,
retek, cékla

v’ Levélzéldségek - salatafélék, spenét, sdska

v Kaposztafélék - fejes, voros, kelkaposzta,
karalabé, karfiol, brokkoli, kelbimbo




HOVA TARTOZIK?
ZOLDSEG

v Tokfélék - gorégdinnye, siitotok, patisszon,
sargadinnye, uborka, fozotok, cukkini

v'"Hagymafélék - voros, lila, fokhagyma, poré

v Hiivelyesek - zéldbab, zéldborsé

v Csemegekukorica
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Kérdeés esetén:

FruitVeB Magyar Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu
Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu




Ne feledd!

Fogyassz naponta 3x3-féle zoldséget
és gyiimolcsot az egészségedért!




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18

