Oktatasi anyag, oktatasi segedlet az egeszséeges
étkezesi szokasokat érinto ismeretek fejlesztese és
azok gyakorlati alkalmazasa erdekeben 1-2.
osztalyos tanulok reszere

Keésziilt az Europai unio finanszirozdsaval megvalosult iskolagyiimolcs-
programban reszt vevo iskoldk szamdra
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Szinek és az egészseég

v'5 szin: fehér, narancs/citromsarga, piros, zold,
lila



Szinek és az egészseég
v FEHER

v'Segit, hogy jol miikodjon és egészséges legyen
a szived

v'Véd a daganatos megbetegedések ellen



Szinek és az egészség
v FEHER




Szinek és az egeéeszség
v NARANCS/CITROMSARGA

v'Segit, hogy jo legyen a szemed és élesen lass!
v'Segit, hogy jél miikédjon a szived!

v Erésiti az immunrendszert, hogy ne legyél
beteg!

v'"Nagyon sok C-vitamint tartalmaznak!



Szinek és az egészség
v NARANCS/CITROMSARGA




Szinek és az egészseég
v'PIROS

v'Segit, hogy jol miikédjon a memdria!
v'Segit, hogy jél miikédjon a hugyvezeték!

v'Segit, hogy egészséges maradjon a sziv!



Szinek és az egészség
v PIROS




Szinek és az egészseég
v'ZOLD

v'Segitik, hogy jo legyen a latasod!

v'Kalciumot tartalmaznak, igy erdésitik a
csontodat!



Szinek és az egészseg
v'ZOLD



Szinek és az egészseég
v'LILA

v'Segit, hogy jol miikédjon a memdria!
v'Segit, hogy a hugyvezetékek jol miikédjenek!
v'Segit, hogy lassabban éregedjiink!



Szinek és az egészseg
v'LILA



Kérdeés esetén:

FruitVeB Magyar Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu
Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu



Ne feledd!

Minden nap fogyassz mindegyik
szinbdl zoldséget és gyiimolcsot!
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