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TANARI KEZIKONYV

Oktatasi anyag, oktatdsi segédlet az egészséges étkezési szokdsokat érintd ismeretek fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazdasa

érdekében 3. osztalyos tanulok részére

Késziilt az Europai unio finanszirozasdaval megvalosult iskolagyiimélcs-programban részt vevo iskolak szamdra

2012/2013

Készitette a FruitVeB Magyar Zéldség-6Gyiimolcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandcs 2012.



VITAMINOK
Feladat: Irjdk le/Soroljdk fel a vizben és a zsirban oldédé vitaminokat.
Az egyes vitaminokhoz soroljdk fel a tulajdonsdgokat, az egészségligyi hatasokat.

Melyik vitamin melyik zéldség-gyiimélcsben talalhat6?



TAPLALKOZASI PIRAMIS

Feladat: Rajzolja fel a haromszéget a tablara és a gyerekek mondjdk meg, melyik élelmiszer hova tartozik!

1) Paprika
KEVES 2) Oszibarack
3) Csirkemell sonka

4) Alma

5) Tej
6) Barna kenyér

7) Tojds

8) Virsli
9) Méz

10) Joghurt

11) Magos zsemle
SOK 12) Sajt
13) Zéoldborsé

14) Viz




