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TANARI KEZIKONYV

Oktatasi anyag, oktatdsi segédlet az egészséges étkezési szokdsokat érintd ismeretek fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazdasa

érdekében 3-4. osztalyos tanulok részére

Késziilt az Europai unio finanszirozasdaval megvalosult iskolagyiimélcs-programban részt vevo iskolak szamdra

2012/2013

Készitette a FruitVeB Magyar Zéldség-6Gyiimolcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandcs 2012.



MIKOR TEREM, MIKOR KERESSUK?

Feladat: Beszéljék at, melyik évszakban milyen gyiimélcsék és zoldségek teremnek, mikor kell keresni dket a piacon vagy az

izletekben, mikor van szezonja.

Janudr

Februdr

Marcius

Aprilis

Mdjus

Jdnius

Jilius

Augusztus

Szeptember

Oktéber

November

December

Alma

Korte

Cseresznye

Meggy

Szilva

Kajszibarack

Oszibarack

Mdélna

Szeder

Szaméca

Dié

Gesztenye
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Januér

Februdr

Marcius

Aprilis

Madjus

Jidnius

Jilius

Augusztus

Szeptember

Oktéber

November

December

Gorogdinnye

Sdrgadinnye

Paprika

Paradicsom

Kdposztafélék

Uborka

Zaoldborsé

Hagymafélék

Spdrga

Sdrgarépa

Gomba




