TANART KEZIKONYV

Oktatasi anyag, oktatasi segédlet az egészséges étkezesi szokdsokat érinto ismeretek

fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazasa érdekében 3. osztalyos tanuldk részére

Késziilt az Europai unio finanszirozdsdaval megvaldsult iskolagyiimolcs-programban

reszt vevo iskolak szamara

2012/2013

Készitette a FruitVeB Magyar Zoldség-6Gyiimdlcs Szakmakozi Szervezet és

Terméktanacs 2012.



MELYIK ZOLDSEG, MELYIK GYUMOLCS?
Feladat: Nyomtassa ki a zdldségek és gyilimélcsok képeit és magnes

segitségével tegyék a tdblan a megfelelé csoportba a gyerekek!

ZOLDSEG G6YUMOLCS

Figyelem! A sdrga- és a gorégdinnye zdldség, mert a tokféléek



csaldadjaba tartozik!



KOZLEKEDESI LAMPA JATEK

Feladat: Rajzolja fel a hdrom szines kort a tdbldra és a gyerekek

mondjanak ilyen szin(i z6ldségeket és gyiimélcsoket!



HOL TEREM?

Feladat: Rajzolja fel a hdarom csoportot (fa, bokor, fold) a tdbldra és a
gyerekek rajzoljdk oda a megfelelé zoldségeket és gyiimaslcsoket!

FAN BOKRON FOLDON



